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Eigenflow _Z GUIDE - IA

Tu as commenté IA, voici les treize liens. D'abord les trois de la vidéo, dans son ordre. Puis dix
autres, du plus accessible au plus pointu : des cours pour démarrer, des cours pour les étudiants,
pour les indépendants et les petites entreprises, et quatre pour les développeurs.

Pour chaque cours : ce que tu apprends, la durée annoncée par la plateforme, ce que tu recois a
la fin (avec le mot exact de la page), la langue, et ce qu'il faut payer pour pratiquer quand il faut
payer quelque chose.

On a tout relu le 10 novembre 2026 sur les pages officielles, sans étre connecté. OpenAl et
Anthropic refont souvent leurs cours. Si un chiffre a bougé le jour ou tu lis, crois la page officielle.

Eigenflow n'a aucun lien avec OpenAl ni avec Anthropic. Pas d'affiliation, pas de partenariat :
aucun lien de ce guide ne nous rapporte un centime.

-

A savoir avant de lire

¢ Les treize donnent un badge de fin de cours. OpenAl I'écrit noir sur blanc : « These badges
and certificates of completion are not certifications ». Chez Anthropic, la page dit « Badge
de complétion ».

¢ OpenAl ajoute un vrai certificat de fin de parcours (« certificate of completion ») quand tu
réussis tous les cours d'un parcours. Le parcours Foundations, c'est Al Foundations,
Applied Al Foundations et Agents and Workflows : les deux cours OpenAl de la vidéo plus
le n° 4 de ce guide.

o Les vraies certifications sont payantes et fermées au public. Chez OpenAl, « OpenAl
Certified » est réservé, sur invitation, aux espaces ChatGPT Enterprise et Edu, sans prix
public. Chez Anthropic, quatre examens surveillés par Pearson coltent de 99 a 175 $ (de 88
a 156 € environ au taux du 10 novembre), et seules les entreprises du Claude Partner
Network peuvent y inscrire leurs gens.

o |l te faut deux comptes, gratuits tous les deux : un compte ChatGPT pour OpenAl Academy
et un compte Claude pour Claude Academy. Aucun abonnement n'est demandé pour suivre
les cours ni pour recevoir les badges.

e Les sept cours OpenAl sont en anglais. Les six cours d'Anthropic ont leur page et le texte
de leurs lecons en francais.

e Pour pratiquer, cing cours demandent de payer quelque chose : Agents and Workflows et
Get Started with Codex (ChatGPT Plus pour en profiter vraiment), Claude Code 101 (Claude
Pro ou une clé API), Introduction to Model Context Protocol et Design and Build Agentic
Systems (des crédits d'API). Le détail est dans chaque partie.

e Mises bout a bout, les durées des pages font environ 26 heures, sans compter les
évaluations d'OpenAl.




Le badge OpenAl, étape par étape

Les sept cours OpenAl marchent pareil. Chacun est un parcours (« Learning Path ») en deux
morceaux : le cours, puis une évaluation.

1. Va sur academy.openai.com et connecte-toi avec ton compte ChatGPT. Le catalogue se
parcourt sans compte, mais il en faut un pour commencer un cours.

2. Ouvre le cours et clique sur « Enroll now ».
3. Fais le cours. Ta progression est sauvegardée, tu peux t'arréter quand tu veux.

4. Passe |'évaluation : 10 a 20 questions tirées d'une banque de 50. Il faut 80 % ou plus. Si tu
rates, tu repasses avec de nouvelles questions.

5. Quand le site te propose « Complete now », clique dessus. Sinon |'activité n'est pas comptée
et le badge ne part pas.

6. Accredible, le prestataire d'OpenAl pour les badges, t'envoie un e-mail avec le lien de ton
badge numérique.

Attention au compte. Le badge part a I'adresse e-mail du compte avec lequel tu t'es connecté, et
OpenAl prévient : « Academy accounts cannot currently be linked or merged after you begin a
course. » Prends celle que tu donnes aux recruteurs.

Le badge Claude Academy, étape par étape

1. Ouvre le cours sur academy.claude.com. Tu peux tout lire sans compte, mais tes lecons ne
sont pas enregistrées.

2. Connecte-toi avec ton compte Claude, gratuit ou payant. La page du badge le dit : « Les quiz
sont notés sur votre compte, et votre badge de complétion y est délivré. »

3. Réussis tous les quiz du cours. Le badge arrive tout de suite, pas besoin d'avoir lu chaque
lecon. Tu peux repasser un quiz autant de fois que tu veux.

4. Dans « Your learning », tu télécharges le PDF, tu I'ajoutes a LinkedIn ou tu partages son lien de
vérification public. Le badge n'expire pas.

1. Applied Al Foundations, OpenAl

Applied Al Foundations, sur OpenAl Academy

Tu choisis une tache que tu fais souvent, tu la découpes en étapes et tu reperes ou I'lA peut aider.
Le cours t'apprend a en faire un workflow que tu peux refaire a I'identique dans ChatGPT : quelles
entrées donner, quels outils et quel modele utiliser, ou placer des points de controle et une


https://academy.openai.com/
https://academy.claude.com/fr
https://academy.openai.com/public/courses/applied-ai-foundations-szsmv

relecture humaine, en pesant qualité, vitesse et colt. Tu repars avec un plan que tu suis toi-méme
et une version améliorée de ta vraie tache, sans automatisation qui tourne seule.

e Durée : environ 80 minutes selon la page, 75 a 90 minutes selon |'aide d'OpenAl. Le
parcours, évaluation comprise, est estimé a 1 h 50.

¢ Niveau : « Intermediate ». OpenAl conseille de faire Al Foundations (n° 4) avant.

e Ce que tu obtiens : un badge, « earn your badge ».

¢ Langue : anglais.

¢ |l te faut : un compte ChatGPT (le gratuit suffit) et une vraie tache de ton travail ou de tes
études.

Comment |'obtenir :
1. Ouvre le lien, connecte-toi et clique sur « Enroll now ».
2. Fais le cours avec ta propre tache sous la main.

3. Passe « Applied Al Foundations Assessment » et vise 80 %.

Applied Al Foundations

Turn useful prompts into repeatable workflows

U Learning Path B 2 Courses

Enroll now

Overview

Learn how to apply Al to recurring work. You'll choose a workflow
you perform regularly, break it into steps, identify where Al can

help, and build a practical plan for using Al throughout the process.

The course takes approximately 80 minutes to complete, but you
don't need to finish it all at once. Your progress is automatically
saved. Leave anytime and pick up exactly where you left off, just

make sure you complete the full course to receive your certificate.

Duration: ~80 minutes
Format: Self-paced

Level: Intermediate

La page du cours, capturée le 10 novembre 2026 sans connexion : « Turn useful prompts into repeatable workflows »,
Duration ~80 minutes, Level Intermediate.

2. Al Fluency, Anthropic

Maitrise de I'IA : Modéles & Fondamentaux, sur Claude Academy

Le titre anglais est « Al Fluency: Framework and foundations ». Le cours vient de deux
professeurs, Rick Dakan (Ringling College of Art and Design) et Joseph Feller (University College
Cork), et d'Anthropic. Il repose sur quatre compétences, les « 4D » : la délégation (ce que tu


https://academy.claude.com/fr/courses/ai-fluency-framework-foundations

confies a I'lA ou pas), la description (lui expliquer clairement ce que tu veux), le discernement
(juger ce qu'elle te rend) et la démarche responsable (assumer le travail fait avec elle). Tu vois
aussi comment marche un grand modele de langage, ses limites, et trois fagcons de travailler avec
I'lA : automatisation, augmentation, autonomie.

Le cours parle de I'l|A en général : Anthropic présente ces compétences comme valables « quels
que soient les nouveaux modeles ou outils d'IA qui émergent ».

e Durée: 4 h, en 14 lecons et 1 quiz.

e Ce que tu obtiens : « Badge de complétion ».

e Langue : francais, pour la page comme pour le texte des lecons. Les vidéos ont un résumé
et une transcription.

¢ |l te faut : un compte Claude, le gratuit suffit.

Comment |'obtenir :
1. Ouvre le lien et clique sur « Commencer le cours ».
2. Connecte-toi avant le quiz final, sinon rien n'est noté.

3. Réussis le quiz, le badge arrive dans « Your learning ».

Maitrise deI'1A : Modéles &
Fondamentaux

Apprenez a collaborer avec I'lA de maniere efficace, efficiente,
éthique et sire grace au modele des 4D : délégation,
description, discernement et démarche responsable.

D 14 lecons ®© 4h o= 1quiz © Badge de complétion

La page du cours en frangais, capturée le 10 novembre 2026 : 14 legons, 4 h, 1 quiz, « Badge de complétion ».

3. Agents and Workflows, OpenAl

Agents and Workflows, sur OpenAl Academy

Le plus pointu des trois de la vidéo. Tu apprends a confier a un agent une tache structurée : lui
donner le contexte, définir ce qu'il doit rendre, poser des limites et des points de controle, puis
relire son travail et améliorer le workflow au fil du temps. Le produit visé est ChatGPT Work,
I'agent de ChatGPT pour les taches longues en plusieurs étapes. Le but annoncé : faire tourner
un workflow réutilisable en sachant ou ton jugement reste indispensable.


https://academy.openai.com/public/courses/agents-and-workflows-y0qoc

¢ Durée : environ 90 minutes selon la page, 75 a 90 minutes selon 'aide.

¢ Niveau : « Intermediate ». OpenAl conseille Al Foundations et Applied Al Foundations avant.

e Ce que tu obtiens : un badge. Avec Al Foundations et Applied Al Foundations, il compléte le
parcours Foundations, qui donne en plus le « certificate of completion ».

e Langue : anglais.

¢ |l te faut : un compte ChatGPT, « Access to agent capabilities », une vraie tache, et un
fichier a télécharger depuis la page.

Comment |'obtenir :
1. Ouvre le lien, clique sur « Enroll now » et télécharge le fichier du cours.
2. Fais le cours, puis « Agents and Workflows Assessment » a 80 % ou plus.

3. Si tu as aussi les deux autres du parcours, vérifie que chaque parcours est marqué terminé
pour recevoir le certificat.

Attention, « Access to agent capabilities » veut dire avoir acces a ChatGPT Work. Sur la page des
tarifs francaise, la formule gratuite donne un « Acces limité a ChatGPT Work sur ordinateur »,
c'est-a-dire seulement dans I'application de bureau, pour Mac ou Windows. Go (8 € par mois)
aussi. Pour l'avoir sur le web et le téléphone avec plus d'usage, il faut au moins Plus, affiché a 23
€ par mois. La page ne précise pas si la TVA est comprise.

Agents and Workflows

Learn to direct more structured workflows with agents

fj Learning Path B 2 Courses

Enroll now

Overview

As Al systems become more capable, knowing how to direct,
review, and improve their work becomes increasingly important. In
this course, you'll learn how to work with agents by providing
context, defining outputs, setting boundaries, reviewing results,

and improving workflows over time.

The course takes approximately 90 minutes to complete, but you
don't need to finish it all at once. Your progress is automatically
saved. Leave anytime and pick up exactly where you left off, just

make sure you complete the full course to receive your certificate.

You'll need to download this file to use as you work through this

course.

Duration: ~90 minutes
Format: Self-paced

Level: Intermediate

La page du cours, capturée le 10 novembre 2026 : « Learn to direct more structured workflows with agents », Duration
~90 minutes, Level Intermediate.

4. Al Foundations, OpenAl

Al Foundations, sur OpenAl Academy


https://academy.openai.com/public/courses/ai-foundations-dnq5w

Le point de départ chez OpenAl, et le plus suivi : plus de 80 000 inscrits sur la page. Tu vois les
bases de I'lA, des grands modeles de langage et de ChatGPT. Puis tu prends une tache que tu
fais souvent (un brouillon, un résumé, un planning, la préparation d'une réunion) et tu travailles
quatre réflexes : donner des consignes claires, ajouter le bon contexte, relire ce qui sort, et utiliser
I'l|A de fagon responsable.

¢ Durée : environ 70 minutes selon la page, 60 a 75 minutes selon I'aide.

¢ Niveau : « Introduction ». « No technical background is required. »

¢ Ce que tu obtiens : un badge. C'est aussi la premiére brique du certificat de parcours
Foundations.

e Langue : anglais.

e |l te faut : un compte ChatGPT gratuit et une tache a toi.

Comment ['obtenir :
1. Connecte-toi, ouvre le cours, « Enroll now ».
2. Fais le cours.

3. Passe « Al Foundations Assessment » a 80 % ou plus.

Al Foundations

Build practical skills for working with Al

fj Learning Path B 2 Courses

Enroll now

Overview

Learn the fundamentals of Al, large language models, and ChatGPT
through hands-on practice. You'll choose a real task you perform
regularly and build core habits for giving clear instructions,

providing context, reviewing outputs, and using Al responsibly.

The course takes approximately 70 minutes to complete, but you
don't need to finish it all at once. Your progress is automatically

saved. Leave anytime and pick up exactly where you left off.

Duration: ~70 minutes
Format: Self-paced

Level: Introduction

La page du cours, capturée le 10 novembre 2026 : « Build practical skills for working with Al », Duration ~70 minutes,
Level Introduction.

5. Claude 101, Anthropic

Claude 101, sur Claude Academy


https://academy.claude.com/fr/courses/claude-101

Le pendant d'Al Foundations c6té Claude, plus tourné vers I'outil. Tu pars de ta premiere
conversation et des bases des requétes, puis tu passes aux Projets, aux Skills et aux artefacts
(designs, présentations, documents). Ensuite viennent les Connecteurs et la Recherche, les trois
facons de travailler dans I'application de bureau (tour par tour, déléguer, coder), des cas d'usage
par métier, et un tour de Claude Code, Claude in Chrome et Claude for Microsoft 365.

Durée : 2 h 30, en 13 lecons et 1 quiz.

Ce que tu obtiens : « Badge de complétion ».
Langue : francgais.

Il te faut : « Un compte Claude sur n'importe quel forfait (Free, Pro, Max, Team ou
Enterprise) ». Aucune expérience demandée.

Comment |'obtenir :

1. Ouvre le cours et connecte-toi.

2. Suis les 13 lecons. Chacune dit si sa fonction est payante.
3. Réussis le quiz.

Attention, tu peux tout suivre en gratuit, mais tu ne pourras pas tout essayer. La page prévient :
Cowork et Recherche demandent un forfait Pro, Max, Team ou Enterprise, et la recherche dans
les outils de I'entreprise un forfait Team ou Enterprise.

Claude 101

Apprenez a utiliser Claude pour votre travail quotidien, de
votre premiére conversation et de la formulation efficace de

requétes jusqu'aux Projets, aux Artefacts, aux Skills et aux
outils connectés.

D 13 lecons ®© 25h 3= 1quiz © Badge de complétion

La page du cours en francais, capturée le 10 novembre 2026 : 13 lecons, 2.5 h, 1 quiz, « Badge de complétion ».

6. Al for College Students, OpenAl

Al for College Students, sur OpenAl Academy

Pour les étudiants du supérieur qui utilisent déja ChatGPT. Tu t'en sers pour organiser tes cours,
faire avancer un projet de groupe, retravailler un brouillon et préparer tes candidatures et tes
entretiens. Le cours insiste sur deux choses : vérifier les réponses de ChatGPT contre tes propres
documents, et respecter les regles de ton établissement. Tu repars avec un plan pour un cours ou
un devoir, et des exemples tirés de ton travail que tu peux réutiliser pour ton CV ou un entretien.


https://academy.openai.com/public/courses/ai-for-college-students-gxgmr

¢ Durée : 45 minutes selon la page. Le parcours, évaluation comprise, est estimé a 1 h 05.

¢ Niveau : « Intermediate ». Il faut « some experience writing prompts ».

¢ Ce que tu obtiens : un badge. Ce cours ne fait partie d'aucun parcours, donc pas de
certificat de parcours.

e Langue : anglais.

o |l te faut : un compte ChatGPT, et un devoir, un projet ou une tache que tu as le droit
d'utiliser. Sinon, le cours fournit un exemple.

Comment |'obtenir :

1. Connecte-toi, « Enroll now ».

2. Fais le cours avec ton propre devoir ou I'exemple fourni.

3. Passe « Al for College Students Assessment » a 80 % ou plus.

Attention, I'offre de quatre mois de ChatGPT Work gratuits affichée sur la page vise les étudiants
américains éligibles et s'arrétait au 31 octobre.

Al for College Students

Learn how to use ChatGPT for practical study and career tasks.
You'll practice planning study and group work, reviewing
responses critically, improving drafts, and preparing for...

QU Learning Path B 2 Courses

Enroll now

Overview

Learn how to use ChatGPT help you in all aspects of college life.
You'll be able to organize coursework, keep projects moving, and

prepare for your job search.

The course is self-paced, so you don't need to finish it all at once.
Your progress is automatically saved, and you can return when it

suits you.

Duration: 45 minutes
Format: Self-paced

Level: Intermediate

La page du cours, capturée le 10 novembre 2026 : Duration 45 minutes, Level Intermediate.

7. Al Fluency for students, Anthropic

Maitrise de I'IA pour les étudiants, sur Claude Academy

Les 4D d'Al Fluency appliqués a la vie étudiante. La question de départ est posée dans la page :
comment utiliser I'lA pour vraiment apprendre, sans abimer ta progression ni ton intégrité ? Tu
apprends a séparer « |'lA fait le travail a ma place » de « I'lA m'aide a comprendre ». Tu montes un


https://academy.claude.com/fr/courses/ai-fluency-for-students

partenaire d'apprentissage et un journal d'apprentissage, tu utilises I'lA pour ton orientation, ton
CV et tes entretiens en gardant ta voix, et tu finis par écrire ta propre regle d'usage de I'lA.

e Durée: 3 h, en5 lecons et 1 quiz.

¢ Ce que tu obtiens : « Badge de complétion ».

¢ Langue : francais.

¢ |l te faut : un compte Claude gratuit et un chatbot pour t'exercer. « Les exemples de ce
cours utiliseront Claude.ai, mais n'importe quel chatbot conviendra. »

Comment |'obtenir :
1. Fais Al Fluency (n° 2) avant, comme le conseille la page.
2. Connecte-toi et suis les 5 legons.

3. Réussis le quiz final.

Maitrise de I'IA pour les etudiants

Aide les étudiants a développer des compétences de maitrise
de I'lA pour l"apprentissage, la planification de carriere et Ia
reussite académique grace a une collaboration responsable
avec I'lA. Applique le modeéle des 4D (délégation, description,
discernement, démarche responsable) a la vie étudiante.

D 5lecons ® 3h 5= 1quiz © Badge de complétion

La page du cours en francais, capturée le 10 novembre 2026 : 5 legons, 3 h, 1 quiz, « Badge de complétion ».

8. Al Fluency for small businesses, Anthropic

Maitrise de I'lA pour les petites entreprises, sur Claude Academy

Le cours de la liste pour les indépendants et les petites équipes. Monté avec PayPal et deux
vraies petites entreprises, une boucherie de Brooklyn et un atelier qui reconditionne des piéces
auto. Tu y vois les limites de I'lA qui comptent au travail (les inventions, la date de coupure des
connaissances), comment vérifier une recherche faite par I'lA avant d'agir, et comment protéger
tes données et celles de tes clients. Puis tu tries tes taches répétitives : lesquelles confier a I'lA,
lesquelles garder. Tu finis avec un workflow reproductible et une politique d'usage de I'lA courte,
écrite pour ton entreprise.

e Durée : 3 h 30, en 8 lecons et 1 quiz.
¢ Ce que tu obtiens : « Badge de complétion ».
¢ Langue : francais.


https://academy.claude.com/fr/courses/ai-fluency-for-small-businesses

¢ |l te faut : un compte Claude gratuit et une vraie tache de ton activité. N'importe quel
chatbot convient pour les exercices.

Comment |'obtenir :
1. Fais Al Fluency (n° 2) avant si tu peux, la page le recommande.
2. Connecte-toi et suis les 8 legcons avec une tache réelle de ton entreprise.

3. Réussis le quiz final.

Maitrise de I'TA pour les
petites entreprises

Aide les propriétaires et le personnel des petites entreprises a
développer des compéetences pratiques de collaboration avec
I'lA en utilisant le modéle des 4D : Delégation, Description,
Discernement et Démarche responsable. Applique le modéle
aux taches quotidiennes de I'entreprise telles que la
recherche, les données clients et les opérations, tout en
restant fidele a votre mission et a vos valeurs.

0 8 lecons @1 3.5h 3= 1quiz © Badge de complétion

La page du cours en francais, capturée le 10 novembre 2026 : 8 lecons, 3.5 h, 1 quiz, « Badge de complétion ».

9. Al Leadership, OpenAl

Al Leadership, sur OpenAl Academy

Pour celui qui décide : dirigeant, chef d'équipe, indépendant qui veut cadrer un vrai projet d'lA. Tu
prends une priorité de ton activité et deux ou trois problemes qui la freinent. Le cours t'aide a
choisir les idées qui valent le coup, a savoir si les preuves suffisent pour continuer, puis a écrire un
premier jet de stratégie IA : qui est responsable, quelles regles, quelle feuille de route, comment
faire adopter I'outil.

¢ Durée : environ 3 heures selon la page, 180 minutes selon I'aide. Le parcours, évaluation
comprise, est estimé a 3 h 30. Le plus long des cours OpenAl.

e Niveau : « Intermediate ».

e Ce que tu obtiens : un badge. Cours seul, sans parcours.

e Langue : anglais.


https://academy.openai.com/public/courses/ai-leadership-kaf7k

¢ |l te faut : Al Foundations ou une expérience équivalente de I'lA au travail, plus une priorité
et deux ou trois problemes réels. Sinon, le cours fournit un cas fictif, Northfield Mutual.

Comment I'obtenir :
1. Connecte-toi, « Enroll now ».
2. Fais le cours sur ton propre projet, c'est la qu'il sert.

3. Passe « Al Leadership Assessment » a 80 % ou plus.

Al Leadership

Work through one Al initiative and create an initial Al strategy
draft. Learn to connect it to business priorities, define ownership
and governance, build a roadmap, and plan for adoption.

fj Learning Path B 2 Courses

Enroll now

Overview

Al initiatives move forward when a promising idea is tied to real
work and the person responsible knows what to do next. This
course helps you decide which opportunities are worth backing

and build a plan others can act on.

The course is self-paced, so you don't need to finish it all at once.
Your progress is automatically saved, and you can return when it

suits you.

Duration: ~3 hours
Format: Self-paced

Level: Intermediate

La page du cours, capturée le 10 novembre 2026 : « Work through one Al initiative and create an initial Al strategy draft
», Duration ~3 hours.

10. Get Started with Codex, OpenAl

Get Started with Codex, sur OpenAl Academy

On passe au code. Codex est I'agent de programmation d'OpenAl. Le cours t'apprend a lui
confier un travail bien délimité dans un vrai dépét : lui donner le contexte du projet, définir quand
la tAche est finie, vérifier ses modifications et préparer les preuves dont un relecteur a besoin. Des
lecons courtes, puis un lab guidé. Tu repars avec une modification de code faite avec Codex et
vérifiée.

e Durée : environ 80 minutes. Le parcours, évaluation comprise, est estimé a 1 h 50.

¢ Niveau : « Intermediate ». Pas besoin d'avoir déja utilisé Codex.

e Ce que tu obtiens : un badge. C'est le premier des trois cours du parcours Codex, qui
donne un certificat de fin de parcours.

¢ Langue : anglais.


https://academy.openai.com/public/courses/get-started-with-codex-jkhsq

¢ |l te faut : savoir travailler dans un dép6t avec un éditeur et Git, connaitre le terminal, les
tests, les builds, les pull requests et les diffs.

Comment |'obtenir :

1. Connecte-toi, « Enroll now ».

2. Suis les legons, puis le lab guidé.

3. Passe « Get Started with Codex Assessment » a 80 % ou plus.

Attention, pour pratiquer en dehors du lab, il te faut Codex. La formule gratuite de ChatGPT
donne un « Acces limité a Codex », Plus (23 € par mois sur la page frangaise) une « Utilisation
étendue de Codex ».

Get Started with Codex

Learn to use Codex for everyday coding tasks, from exploring a
codebase to fixing bugs and building features

0j Learning Path B 2 Courses

Enroll now

# Codex # Advanced & Builder Skills # Codex for Builders # Developers & Builders

Overview

Learn how to use Codex for well-scoped engineering work in a real
repository. You'll practice giving the right repository context,
defining completion criteria, verifying code changes, and

producing the evidence a reviewer needs.

The course is self-paced, so you don't need to finish it all at once.
Your progress is automatically saved, and you can return when it

suits you.

Duration: ~80 minutes
Format: Self-paced lessons and a guided hands-on lab

Level: Intermediate

La page du cours, capturée le 10 novembre 2026 : Duration ~80 minutes, cours et lab guidé, Level Intermediate.

11. Claude Code 101, Anthropic

Claude Code 101, sur Claude Academy

L'équivalent chez Anthropic : Claude Code, I'agent de programmation qui travaille dans ton
terminal. Tu comprends ce qui le sépare d'un chat (la boucle d'agent, la fenétre de contexte, les
outils, les autorisations), tu l'installes (terminal, VS Code, JetBrains, application de bureau ou web)
et tu apprends le mode Plan. Ensuite, la méthode Explorer, Planifier, Coder, Valider, les
commandes /compact, /clear et /context, le fichier CLAUDE.md qui sert de mémoire au projet, les
sous-agents et les serveurs MCP.

e Durée: 1h 30, en 12 lecons et 1 quiz.


https://academy.claude.com/fr/courses/claude-code-101

¢ Ce que tu obtiens : « Badge de complétion ».
e Langue : francais.
¢ |l te faut : connaitre un peu un éditeur de code et la ligne de commande.

Comment ['obtenir :

1. Connecte-toi avec ton compte Claude.
2. Suis les 12 lecons.

3. Réussis le quiz.

Attention, pour pratiquer, Claude Code demande « un compte Claude (Pro, Max, Team ou
Enterprise) ou une clé API ». Il n'est pas dans la formule gratuite. Claude Pro est affiché a 18 € par
mois au mois, ou 15 € par mois en annuel (180 € payés d'avance), et la page précise que ces prix
n'incluent pas les taxes. Avec la TVA francgaise a 20 %, ca fait 21,60 € par mois, ou 216 € par an.

Claude Code 101

Un outil de codage agentique qui vit dans votre terminal.
Découvrez ce qu'est Claude Code, comment il fonctionne,

et les flux de travail essentiels pour accomplir du travail reel
avec |ui.

D 12 lecons ® 1.5h 3= 1quiz © Badge de complétion

La page du cours en frangais, capturée le 10 novembre 2026 : 12 lecons, 1.5 h, 1 quiz, « Badge de complétion ».

12. Introduction to Model Context Protocol, Anthropic

Introduction au Model Context Protocol, sur Claude Academy

MCP est le protocole qui branche Claude sur des services extérieurs : une base de données, un
outil, tes documents. Le cours te fait construire un serveur MCP en Python, avec ses trois briques
: les outils (que le modéle décide d'appeler), les ressources (des données en lecture seule) et les
prompts préts a |I'emploi (la page francaise les appelle « requétes »). Tu testes ton serveur avec
I'inspecteur MCP, tu écris le client qui le lit, et tu montes un petit systeme de gestion de
documents.

Durée : 1 h, en 10 lecons et 1 quiz.

Ce que tu obtiens : « Badge de complétion ».

Langue : francais pour la page et les lecons, le code est en Python.

Il te faut : les bases de Python, les async/await, la notion d'API, et une clé APl Anthropic
pour I'application de chat des lecons.


https://academy.claude.com/fr/courses/introduction-to-model-context-protocol

Comment |'obtenir :

1. Connecte-toi avec ton compte Claude.
2. Suis les 10 lecons et le projet.

3. Réussis le quiz.

Attention, une clé API Anthropic se crée sur la Claude Console et se paie a I'usage, avec du crédit
a ajouter avant ton premier appel. La formule Pro ne comprend pas de crédit APl (Max, a 90 € par
mois hors taxes, en inclut 100 $ par mois).

Introduction au Model
Context Protocol

Creez des serveurs et des clients MCP a partir de zéro avec le
SDK Python, en couvrant les trois primitives fondamentales —
outils, ressources et requétes — qui connectent Claude a des
services externes.

D 10 lecons ® 1h 3= 1quiz © Badge de complétion

La page du cours en francais, capturée le 10 novembre 2026 : 10 legons, 1 h, 1 quiz, « Badge de complétion ».

13. Design and Build Agentic Systems, OpenAl

Design and Build Agentic Systems, sur OpenAl Academy

Le plus pointu de la liste, et la suite logique d'Agents and Workflows quand tu codes. Cette fois,
tu construis toi-méme plusieurs agents qui travaillent ensemble. Chacun recoit un réle clair et un
acces limité a ses outils. Tu organises les passages de relais entre eux sans perdre qui est
responsable de quoi, et tu testes le tout contre des objectifs de résultat et de sécurité. Lecons
courtes, puis un lab guidé. Tu repars avec un workflow a plusieurs agents construit et testé.

e Durée : environ 110 minutes. Le parcours, évaluation comprise, est estimé a 2 h 20.

e Niveau : « Intermediate ».

¢ Ce que tu obtiens : un badge, nommé « Build Agentic Systems ». Il fait partie du parcours
API, cing cours qui donnent ensemble un certificat de fin de parcours.

e Langue : anglais.

o |l te faut : une vraie expérience du développement et des API, et I'habitude de tester une
application.

Comment |'obtenir :


https://academy.openai.com/public/courses/design-and-build-agentic-systems-k5uke

1. Connecte-toi, « Enroll now ».
2. Suis les legons, puis le lab guidé.
3. Passe « Design and Build Agentic Systems Assessment » a 80 % ou plus.

Attention, la page ne dit pas si le lab demande ta propre clé API. Pour construire tes agents
ensuite, tu passeras par I'API d'OpenAl, qui a sa propre tarification, a part de I'abonnement
ChatGPT. L'aide d'OpenAl le rappelle a propos de Codex : « Using your own API key uses API
pricing ».

Design and Build Agentic Systems

Learn to design agents that use tools and coordinate work to
complete multistep tasks

0 Learning Path B 2 Courses

Enroll now

Overview

Learn how to design agentic systems with clear roles, controlled
tool access, and reliable handoffs. You'll route work between
agents, preserve ownership, and test multi-agent workflows

against defined outcome and safety requirements.

The course is self-paced, so you don't need to finish it all at once.
Your progress is automatically saved, and you can return when it

suits you.

Duration: ~110 minutes
Format: Self-paced lessons and a guided hands-on lab

Level: Intermediate

La page du cours, capturée le 10 novembre 2026 : « Learn to design agents that use tools and coordinate work to
complete multistep tasks », Duration ~110 minutes.

Dans quel ordre les faire

Rien ne t'oblige a faire les treize. Si tu n'en fais qu'un, prends Al Fluency : il est en francais, et ce
qu'il apprend sert avec ChatGPT comme avec Claude. Sinon, prends le chemin qui colle a ce que
tu vises.

e Tu pars de zéro : Al Foundations (70 minutes), puis Claude 101 ou Al Fluency si tu préferes
le francais. Ensuite Applied Al Foundations.

¢ Tu es étudiant : Al Fluency, puis Al Fluency for students, tous les deux en francais. Ajoute Al
for College Students pour la partie candidatures et entretiens.

¢ Tu es indépendant ou tu as une petite entreprise : Al Fluency, puis Al Fluency for small
businesses, puis Al Leadership pour cadrer ton premier vrai projet.

e Tu vises le certificat OpenAl : Al Foundations, Applied Al Foundations, Agents and
Workflows, dans cet ordre. Compte quatre heures de cours, plus les trois évaluations, et



prévois ChatGPT Plus pour le dernier si tu n'as pas I'application de bureau.

e Tu codes : Get Started with Codex ou Claude Code 101 selon ton outil, puis Introduction to
Model Context Protocol, puis Design and Build Agentic Systems. Aprées Claude Code 101,
la suite chez Anthropic s'appelle « Claude Code en action » (1 h, badge aussi).

Le mettre sur ton CV et LinkedIn

Sur LinkedIn, tout va dans « Licences et certifications », une entrée par badge. C'est le nom de la
rubrique, ¢ca ne fait pas de ton badge une certification.

e Nom : l'intitulé exact de la page, dans sa langue, par exemple « Applied Al Foundations » ou
« Al Fluency: Framework and foundations ».

¢ Organisme : OpenAl ou Anthropic, choisi dans la liste pour que le logo s'affiche.

¢ Date : le mois ou tu I'as obtenu. Pas de date d'expiration : ceux d'Anthropic n'expirent pas,
OpenAl n'en annonce pas.

¢ Lien de vérification : le lien Accredible de I'e-mail d'OpenAl, ou le lien public de ton badge
Claude. Chez Anthropic, le bouton « Add to LinkedIn » I'ajoute a ton profil.

Sur ton CV, une rubrique courte « Formations en ligne » suffit, une ligne par cours : intitulé,
organisme, ce que tu as recu, durée, mois. Par exemple : « Applied Al Foundations, OpenAl
Academy, badge de fin de cours, 80 min, novembre 2026 ». Si tu as fait les trois du parcours
Foundations, écris plut6t « certificat de fin de parcours Foundations, OpenAl Academy (3 cours) ».

Ce qu'il ne faut pas écrire :

¢ « Certifié OpenAl », « OpenAl Certified », « Claude Certified ». Ce sont les noms des vrais
programmes payants et surveillés, un recruteur qui vérifie verra la différence.
e « Formation dipldmante » ou « certification professionnelle ». Ecris « badge de fin de cours

»,

e Les treize d'un coup. Garde les deux ou trois qui collent au poste visé.

En entretien, parle de ce que tu as produit pendant le cours : le workflow de ta vraie tache dans
Applied Al Foundations, la politique d'usage de I'lA de ton entreprise dans le cours pour les
petites entreprises, le serveur MCP que tu as codé.

La checklist

e Choisis ton chemin dans la partie sur |'ordre.

e Crée ton compte ChatGPT et ton compte Claude avec |'adresse que tu donnes aux
recruteurs.

e Connecte-toi avant chaque évaluation ou quiz, sinon rien n'est enregistre.

e Coté OpenAl, clique sur « Complete now » a la fin, puis surveille I'e-mail d'Accredible.

¢ Range chaque badge dans un méme dossier des que tu I'as (le PDF pour Claude, le lien
pour OpenAl).

e Avant de payer un abonnement, finis les cours qui n'en demandent pas.



e Sur LinkedIn, intitulé exact, organisme pris dans la liste, et jamais le mot « certifié ».

Si tu as des certificats sur I'ancien site de cours d'Anthropic, anthropic.skilljar.com, importe-les
dans Claude Academy avant sa fermeture début décembre 2026, avec un compte Claude a la
méme adresse e-mail. Apres, tu ne pourras plus les télécharger.

Abyane - @abyane_nb - eigenflow.fr ElgeanOW/"



